Okologisch wohnen
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w enn man im Alter noch-
mals bauen méchte und
einen sohn hat, der in der
e nergieberatung titig ist,
liegt es nahe, dass das neue
h aus zum &kologischen

g ebdude wird. Bruno und
Anna-Marie o spelt aus
Vaduz leben jetzt im ersten
Minergie-P-e co-h aus

| iechtensteins.

Vo n ISABEL RUDT (TexT)
und DANIEL SCHWENDENER (Bilder)

ein, meine e ltern sind keine

Okofreaks», sagt ¢ hristoph

o spelt. «sie wollen ihren e n-
keln aber eine intakte w elt hinterlas-
sen.» w ill heissen: sie leben normal,
aber méglichst ohne dabei die u mwelt
zu belasten. ¢ hristoph o spelt hat sich
vor einigen Jahren selbststindig ge-
macht und berit Menschen, die energie-
effizient und 6kologisch bauen wollen.
e r machte bereits im letzten Jahr von
sich reden, als er ein s ommerlad-h aus
aus den 50er-Jahren komplett sanierte
und daraus ein bewohntes s onnenkraft-
werk machte. es war sein eigenes h aus,
und kaum hatte er dieses Projekt been-
det, machte er sich wieder an die Arbeit
fiir eine n euerung in | iechtenstein,
gleich nebenan: einen n eubau im
Minergie-P-e co-s tandard. e in solches
Zertifikat war bis vor zwei Jahren nur
bei 6ffentlichen g ebiuden méglich, seit
dem sommer 2008 kénnen auch Privat-
hiuser damit ausgezeichnet werden.

Sechs gesunde Faktoren

Minergie-P-e co ist eine k ombination
aus Minergie-P und Minergie-e co. Ver-
einfacht gesagt, ist das neue g ebiude
ein Passivhaus, das zusitzlich zur e ner-
giceinsparung auch noch grossen w ert
auf die g esundheit der Bewohner legt.
Fiir das e co-Zertifikat miissen sechs
Faktoren besonders beriicksichtigt wer-
den: | icht, I 4rm, r aumluft, r ohstoffe,
h erstellung und r tickbau. d as bedeutet
beispielsweise, dass die Tageslichtver-
hilenisse optimiert werden oder dass die
| irmimmission von aussen niedrig ge-
halten wird. d er Anteil an r ecycling-
baustoffen sollte hoch gehalten werden
und ausserdem sollten solche r ohstoffe
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NATURLICH
Im ganzen
Haus wurde
Holz
verwendet —
selbst im
Badezimmer.

GESUND

Das Kleinkraftwerk
auf dem Dach er-
zeugt 2,5 kWp

GESCHUTZT
Blick aus dem
Schlafzimmer.

WARMEND
Der Lehmofen beheizt das Haus
wéahrend der Ubergangszeit.

U-Wert Wand 0,12-0,14 W/m2K
U-Wert Dach 0,11-0,13 W/m2K
U-Wert Fenster 0,9 W/m2K
Energieeffizienzklasse A

Heizsystem: Warmepumpe mit

3 Erdsonden a je 80 m
Heizwarmebedarf: 29,7 kWh/mZ2a
Heizleistung: 7,4 kW

Modulflache 18,4 m?2
Leistung 2,5 KWp

Abbruch: Mai 2009
Einzug: Mai 2010

TECHNISCH
Im Keller laufen Luftung und
Erdwa&rmepumpe zusammen.
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Okologisch wohnen

GERAUMIG
Kuche und Esszimmer bieten Platz fur Geselligkeit.

gewithlt werden, die gut verfiigbar sind.
d ie Baustoffe fiir ein Minergie-¢ co-

h aus sollten die u mwelt sowohl bei der
h erstellung als auch bei der Verarbei-

tung nur gering belasten. Teilweise wur-

den Produkte verwendet, die schon vor
langer Zeit im e insatz waren, beispiels-
weise Putze ohne k unststoffzusitze.

«w enn man wegen des Zertifikats an ge-

wisse r egeln gebunden ist, merkt man,
dass die d inge von frither ja doch nicht
so schlecht sind », sagt ¢ hristoph

o spelt.

Abbruch oder Neubau?
¢ hristoph o spelts e lternhaus befand

sich in der h oldergasse in Vaduz. es war

Teil einer siedlung aus den 1950ern des
Architekten e rnst sommerlad. Aus der
sicht des e nergieverbrauchs waren diese
h duser inzwischen lingst iberholt.
Bruno und Anna-Marie o spelt sahen
sich vor eine w ahl gestellt: e ntweder
unterzdgen sie ihr h aus einer k om-
plettsanierung oder sie liessen es abreis-
sen, um ein neues g ebiude zu erstellen.
sie entschieden sich fiir | etzteres. im
Vergleich zu einem h aus in herkomm-
licher Bauweise mussten die Bauherren
10 bis 15 Prozent mehr g eld investieren.
d afiir werden sie in Zukunft kaum
mehr Ausgaben, beispielsweise fiir fos-
sile e nergietriger, haben.

Selbst versorgende Heizung

g cheizt wird mit drei e rdsonden, die 80
Meter tief in den Boden cingelassen
sind. d ie s crommenge, die die w drme-
pumpe bendétigt, entspricht in etwa der
s trommenge, die die Fotovoltaikanlage

20 bauen+wohnen 4/10

SONNIG

auf dem d ach erzeugt. Zusitzlich ge-
heizt wird ausserdem mit dem k achel-
ofen im w ohnzimmer. d er | ehmofen
und die direkte s onneneinstrahlung
durch die grossen Fenster mit d reifach-
verglasung sorgen dafiir, dass in der
Ubergangszeit auch ohne w irmepumpe
eine angenchme Temperatur im h aus
herrscht.

Zusitzlich zum Minergie-Zertifikat
war es den Bauherren wichtig, einen
weiteren g esundheitsfaktor zu beriick-
sichtigen: d ie e lektrobiologie. d ie
e lektroinstallationen wurden abge-
schirmt, um das elektrische Feld der k a-
bel so weit wie méglich zu reduzieren.
Ausserdem wurde in die Fassade ein
k upfergewebe cingelassen, das gegen
Mobilfunkstrahlen schiitzt.

d as h aus in der h oldergasse 2 ist
kein unbequemes Okohaus, ganz im
g egenteil. es bietet seinen Bewohnern
ein angenehmes k lima und lisst sie mit
gutem g ewissen leben. w er mit dem
g edanken spielt, ein dhnliches Projekt
zu realisieren, sollte sich frithzeitig mit
e xperten austauschen. m

AUSZEICHNEND
Die Minergie-Tafel
an der Holzfassade.

Ein Teil des Daches dient als Terrasse, auf einem weiteren
liegt die Fotovoltaikanlage.

hohe Nutzung von Tageslicht

-Massnahmen bei der Baukonstruktion
wie Trittschalldammung

~>Massnahmen bei der Haustechnik wie
Schalldampfer fir die Liftungsanlagen,
korperschallgedammte Heizungsinstalla-
tionen

- Berlcksichtigung der Radonbelastung
am Bauplatz

- Verzicht auf chemischen Holzschutz,
keine Formaldehyd emittierenden Holz-
werkstoffe (Kontrolle mit Abschlussmes-
sung)

->Losemittelfreie oder I6semittelarme
Oberflachenbehandlungen (Farben,
Parkettdl etc.) wie z. B. Silikatfarben auf
Kalkputz fir Wande und Decken

- LUftungsanlage gut zuganglich (Reini-
gung)

->geordneter Rickbau des alten
Gebaudes und Erhalt von alten Baumen
-kompakter Neubau

->gemischte Bauweise mit Holzelement-
Aussenhulle sowie Decken und
Tragstruktur in Massivbauweise
-~hinterlUftete Fassadenbekleidung aus
Holzschindeln

-Bodenbelage vorwiegend aus Holz

- Einsatz von Recyclingbeton

- optimierter Glasanteil bei der Fassade
->sparsame Verwendung von
Trinkwasser





